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UNE PIECE DE THEATRE £ DES ATELIERS
POUR LIBERER LA PAROLE SUR LINCESTE

Ce projet original porté par des artistes et des psychologues a été testé pendant 3 ans a lile

|
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de la Réunion. il a été reconduit 2 fois a la demande des établissements scolaires.

Un objectifs simple et essentiel :
de ce qu'elles

ont subi. Durant toutes ces années, trés souvent, de nouvelles violences surviennent.

Le projet

en permettant aux jeunes de se libérer, de parler,

en leur facilitant I' accés a 'accompagnement

des professionnels de santé. Il s'agit d'

Une piéce de théatre pour rendre sensible
Un temps d'échange pour informer

Un atelier pour expérimenter la libération de la parole

QUELQUE CHOSE en chiffres

e 24 représentations (tout public, scolaire et prison)

71 ateliers
2000 adolescents

18 établissements scolaires (colleges et lycées)

50 détenus (notamment des agresseurs sexuels)
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"Il ne faut pas avoir peur de ses émotions, ce sont elles qui nous font bouger™ Andréa Bescond

Cette piece écrite par Capucine Maillard et mise en scene par Andréa Bescond qui a obtenu le Moliere
du meilleur Seul en scéne , et le césar de la meilleure adaptation pour son film “Les Chatouilles”. La
piece “Quelque chose” , est la "petite soeur" des Chatouilles : 4 femmes victimes d'inceste se
rencontrent dans un groupe de parole, elle vont ensuite boire un verre et la nuit les emporte. De fous
rires libérateurs en confidences intimes, meurtries dans leur chair, elles s’allegent, elles partagent, elles
affrontent, elles renaissent.

CE QU'EN DIT LA PRESSE...

BRISER LE TABOU

OBJECTIES SENSIBILITER

DONNER DE L'ESPOIR

A Tlissu de chaque représentation un bord de scéne réunit un psychologue et I'équipe artistique. La parole est donnée au public. De
nombreuses questions sont posées : Quelles sont les conséguences de linceste ? Comment survivre a ces violences ? Quelles sont
les solutions pour se reconstruire ? Pourquoi l'inceste est il toujours tabou ? Pourquoi est il nécessaire d’en parler ? Trés souvent,

des victimes s'expriment, témoignent... Chaque fois, ce sont des instants suspendus, en voici quelques exemples :

" Quand j'avais 15 ans, personne n’est venu me dire que c'était pas ma faute. Si j'avais vu cette piéce a I'époque, ¢a aurait pu changer
ma vie... ”. Un homme de 70 ans, Théatre Kanter, 2018

"Ma fille m'a parlé de ce que son pére lui avait fait, je I'ai emmenée chez le psychologue puis porter plainte, mais je ne me
pardonnerai jamais de ne pas I'avoir protégée...” la voix s'éteint dans I'émotion, un main saisit le micro et dit * Je m‘appelle
Léa, c’est moi sa fille ( elle se tourne vers sa mére) Maman, je veux te dire que je te remercie du fond du coeur de tout ce que
tu fais pour moi et que je suis fiére de toi...” théatre Luc Donnat, 2020

Hé bien moi, j'enléve mon masque ( la femme se léve et fait ce geste) Je détak la langue, je veux dire au monde entier que malgré
tout ce qu‘on m‘a fait, je suis Ia, je suis debout, je suis vivante I!" théatre Lucet Langenier, 2020

Ces bords de scene ouvrent un espace de parole nécessaire. lls
permettent également d' ses
conséquences, de

Lors des représentations scolaires, ils introduisent également les

ateliers auxquels les jeunes vont participer.




71 ateliers pour 2400 adolescents sur la libération de la parole Pourrais-tu nous dire un mot ou une phrase pour conclure cet
-} 4L 2 e ot i e S U e el e

Ces Ateliers de 2 heures font suite a la piece et au bord de scene. lIs se divisent en 3 temps :

1. Une discussion avec le-la psychologue autour de la piéce et des personnages pour évoquer les
conséquences possibles de linceste (dissociation, anorexie, dépression, mésestime de soi..) afin d'amener les
adolescents a prendre conscience de limportance capitale de parler pour pouvoir étre aidés.

2. Une séance de théatre participatif sur la libération de la parole ou les jeunes doivent convaincre un-e de
leur ami-e qui subit des violences sexuelles, de demander de l'aide. L'ami-e est interpété-e par un-e comédien-
ne. Les jeunes expérimentent concrétement leurs solutions et comprennent les difficultés de dire : honte,
culpabilité...

3. Un temps d'information sur les dispositifs d'accompagnhement et leurs acceés. Les responsables présents
(CPE, infirmiéres scolaire...) rappellent leur réle de protection et d'écoute.

Sur 561 éleves interrogés : 97% * estiment que la plus grande legon qu'ils ont tirée des ateliers “c’est qu’il faut
parler le plus vite possible méme si ¢a parait difficile” car “les problémes que I'on garde en nous peuvent nous
détruire” (...) “peu importe le probléme, il faut parler”.

Sarah Manglou, CPE du collége Albert Lougnon témoigne : “J’ai vu la piéce, les ateliers, j’ai entendu mes
éléves. Et 14, je ne me suis plus sentie seule. J’ai senti que mes éléves se disaient enfin « il y en a d’autres

comme moi » ils ont compris que le tabou était enfin levé et qu’ils pouvaient parler..."”

*sources : enquéte menée auprés de 561 jeune sur le dispositif 2018-2019.

Denis Casier, Proviseur adjoint du lycée Amiral Bouvet " c'est un projet parfaitement adapté a nos éléves (...)
cela a permis P’identification et la prise en charge de certains éléves concernés... c’est trés précieux " La
premiére année, 10 jeunes ont pu &tre pris en charge par le centre psycho-trauma. Dans les mois qui ont
suivi, d'autres ont sollicité I'aide d' associations, Certains plus de deux ans aprés avoir fait partie du dispositif.
Pendant les ateliers, les infirmiéres scolaires repérent des réactions, A lissu des ateliers, certains jeunes révelent
des faits aux animateurs a leur maniére " si on a pas dami, & qui on peut parler ?" "moi j'en ai jamais parlé a
personne, et jai encore trop peur de le faire..".

QUELQUE CHOSE a également déclenché de nombreuses initiatives : Au Lycée Le conte de Lisle , des

éléeves de classe vidéo ont réalisé un documentaire pour sensibiliser leurs camarades. Au lycée Amiral Bouvet,

des jeunes ont demandé une série d'ateliers pour développer la bienveillance et la solidarité.



https://www.youtube.com/watch?v=fZrEuEc4ubQ

On sait que la majorité des agresseurs sexuels sont également des victimes.
Suivant les principes de justice restaurative, QUELQUE CHOSE a été testé en prison en 2018 et reconduit en 2020.
En 2021, il est mis en place a I'AAPEJ qui prend en charge des auteurs de violences intra-familiales.
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Temps 1: la piece QUELQUE CHOSE est jouée en milieu carcéral '

Temps 2 : le bord de scéne qui suit permet aux détenus de

s'exprimer " & chaud"

Temps 3 : dans latelier de théatre forum, les détenus
découvrent Kilian, un ado qui tombe dans la drogue. Son pére
est en prison, il ne va plus au lycée, il sombre. Les détenus
proposent des solutions pour l'aider a s'en sortir. lls testent
concretement leurs idées aux cotés du comédien.

L'enjeu ici est de leur permettre de sortir de leur place d'auteur

pour expérimenter le réle d'aidant.

DECLENCHER L' EMPATHIE

OBJECTIFS SE CONNECTER A SES EMOTIONS

TRAVATLLER LA PRISE DE CONSCIENCE

La piece permet de passer par le coeur pour ouvrir un espace de parole sincére. Et ca marche...
Lors de la premiére représentation a la prison du Port un détenu s’était exprimé immédiatement « Je suis agresseur sexuel, récidiviste, je

viens de prendre conscience du mal que j’ai fait, je veux demande pardon... » il avait insisté pour le dire devant les caméras d' Arte.

Lors de l'atelier, les participants ont été généreux et créatifs, tantdt grand-frére, tantdt coach sportif, toujours bienveillants. lls se sont ensuite
exprimés devant les caméras de Réunion 1ére. L'un d’eux a montré le badge « Quelque chose » qui lui avait été offert. Il a dit « Je sais que je
n’ai pas le droit de montrer mon visage, mais je veux montrer ¢a, parce que maintenant, je veux que ce soit ¢a mon visage, je veux

que ce soit 'espoir ».



https://youtu.be/J3yjAAPPs_g

COMPAGNIE

ZIADE

Depuis 2014, la compagnie Aziadé crée, produit et diffuse des projets culturels.

Dotés de compétences artistiques, méthodologiques et humaines, les
membres d'Aziadé accompagnent depuis plusieurs années des établissements scolaires, des associations, des collectivités, des
établissements carcéraux dans [élaboration de dispositifs originaux pour répondre a des problématiques sociales et

citoyennes : spectacles interactifs, débats scénarisés, ateliers collaboratifs...

QUELQUE CHOSE est un projet SANTE/CULTURE/EDUCATION de grande ampleur.
Il a fait la demonstratration de son efficacité. Il favorise concrétement la libération de la parole chez les adolescents comme chez
les détenus. Il agit comme un déclic puissant.
La réussite de ce projet tient notamment dans I'étroite collaboration entre la compagnie , le centre psychotrauma et son réseau
santé qui a tout mis en oeuvre pour que les dispositifs d'accompagnement des victimes soient en capacité d'accueillir celles et

ceux qui ont demandé leur l'aide.

LIENS :
vidéo : bilan du projet  vidéo : focus sur les ateliers

vidéo : teaser de la piece  témoignages des spectateurs

vidéo : JT d'Arte, focus sur la prison  la revue de presse

Un documentaire de 52 min produit par France Télévision sortira le 24 mars 2021.

Les partenaires de QUELQUE CHOSE :
le Ministere de la Culture, le Ministére de la Défense, la Préfecture, 'Académie de la Réunion, la DACOI, I'ARS Océan Indien, la
Spedidam, Les villes de Saint Denis, Saint Benoit, 'Etang Salé, Les Avirons, Trois Bassins et La Possession, L'EPSMR, I'Université de

la Réunion, Le centre psycho trauma, France Victimes, Les 23 lycées et colléges qui ont participé au dispositif, les théatres et la

Cité des Arts qui a accompagné la résidence de création, ainsi que de nhombreux partenaires privés et associatifs.

« J'ai entendu qu’il y a 850 jeunes qui ont participé au projet, moi je souhaite qu’il y en ait beaucoup plus ! !
Ce qui est fait la, c’est magnifique ! » \

\
Huguette Bello, députée, 2018 —_—
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https://youtu.be/ycqyEAFYBho
https://youtu.be/ycqyEAFYBho
https://youtu.be/bjZ6EHrfFfo
https://youtu.be/J3yjAAPPs_g
https://www.youtube.com/watch?v=fZrEuEc4ubQ
http://www.compagnie-aziade.fr/temoignages/
http://www.compagnie-aziade.fr/presse/

